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OPIS TECHNICZNY

1. DANE OGOLNE
Przedmiotem opracowania jest zespét toalet w budynku biurowym Agencii
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa (Lubuski Oddziat Regionalny) przy
ul. Zjednoczenia 104 w Zielonej Gérze na dziaice nr 47/8 obreb 004.

2. INWESTOR
Zielonogorski Rynek Rolno-Towarowy S.A. ul. Zjednoczenia 102, 65-120 Zielona
Gora.

3. CEL OPRACOWANIA
Celem opracowania jest zaprojektowanie przebudowy zespotu toalet w celu
przystosowania ich do mozliwosci korzystania przez osoby niepetnosprawne.

4. PODSTAWA OPRACOWANIA

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r. w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie.

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. W sprawie

ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zalecenia konserwatorskie LWKZ

Wizja lokalna i pomiary inwentaryzacyjne

Uzgodnienia z inwestorem

Uzgodnienie z rzeczoznawcg ds. higieniczno-sanitarnych

5. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Charakterystyka ogolna obiektu

Bedacy tematem opracowania zespdt higieniczno-sanitarny znajduje sie w budynku
biurowym ARIMR na parterze przy elewacji zachodniej. Obecnie istniejgcy zespot
higieniczno-sanitarny sktada sie z dwéch toalet: meskiej i damskiej, z ktérych kazda sktada
sie z wydzielonego przedsionka z umywalkami oraz dwoch kabin z miskami we. Dodatkowo
w toalecie meskiej jedna kabina jest przystosowana do korzystania przez osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowsg, a w jej przedsionku s3 zainstalowane 2 pisuary.
Pomieszczenia majg wysokos¢ h=283cm i sg wyposazone w nastepujace instalacje: wodna,
kanalizacyjna, elektryczng (o$wietlenie i gniazda wtykowe), centralnego ogrzewania,
podgrzewania cieptej wody (bojler elektryczny) oraz wentylacyjng mechaniczng wywiewna.
Wentylacja przedsionkdw i kabin ustepowych jest obecnie potaczona w 1 system wywiewny.
Posadzki i sciany do wysokoéci 2,1m sg wylozone plytkami ceramicznymi. Przedsionki
posiadajg wpusty podtogowe oraz armature czerpalng. Wejscia do toalet prowadza z drég
komunikacji ogélnej, majg szerokosé¢ 90cm nie majg progéw i sg dostepne dla oséb
poruszajgcych sie na wozkach.

Stan techniczny

Stan techniczny toalet jest dobry jednakze, ze wzgledu na wady funkcjonalne (kobiety
nie mogg korzystac¢ z umieszczonej w czesci dla mezczyzn toalety dla oséb
niepetnosprawnych) oraz pewne niezgodnoéci z przepisami techniczno-budowlanymi
(min. niewtasciwa wentylacja) oraz uciazliwo$¢ w postaci okresowych nieprzyjemnych
zapachow w jednym z przedsionkow, zostana poddane przebudowie. Celem
przebudowy jest min. dostosowanie ich do standardéw dostepnoéci dla oséb
niepetnosprawnych.



6. PLANOWANE PRACE

W efekcie planowanej przebudowy toaleta damska zostanie przeniesiona w miejsce
Obecnej meskiej, natomiast w miejscu obecnej toalety damskiej powstang 2 osobne toalety:
dla mezczyzn oraz dla oséb niepetnosprawnych .

Przewidziane do wykonania prace zwigzane z przebudows to:
— rozbidrka istniejacych scian dziatowych w toalecie damskiej,
— budowa nowych §cian dziatowych,
— wykonanie otworu drzwiowego w istniejgcej Scianie dziatowe;j,
— przebudowa istniejacych instalacji, w tym czesciowe skucie posadzek oraz écian,
- wykonanie nowej instalacji wentylacyjne;j, '
— demontaz pisuaréw w przedsionku,
— uzupefnienie przebudowanych posadzek i $cian,
- montaz stolarki drzwiowej,
— prace wykonczeniowe (tynkarskie, malarskie i okfadzinowe),
— montaz armatury sanitarnej w tym wyposazenia toalety dla oséb niepetnosprawnych,

UWAGA: Planowane prace nie bedg dotyczyly obiektu bedacego ped ochrong konserwatora
zabytkow, nie bedg zmieniaty konstrukeji budynku , a takze warunkéw ochrony
przeciwpozarowej.

7. ROZWIAZANIA TECHNOLOGICZNE / MATERIALOWE (Przebudowa nie wplynie
na konstrukcje budynku)

7.1.Sciany dziatowe:
- z bloczkéw z betonu komérkowego gr. 12cm.

7.2. lzolacja przeciwwilgociowa:
- Uzupemienie ubytkow w skutej posadzce — materiat kompatybilny z istniejaca
izolacjg posadzki betonowej (dokonaé analizy po odkryciu warstw posadzki),
- podptytkowa hydroizolacja podtdg i $cian: folia w plynie.

7.3.Posadzki i podtogi
- posadzka betonowa — uzupetnienie w miejscu skucia istniejacej,
- wylewka samopoziomuijgca,
- ptytki gresowe tatwozmywalne, antyposlizgowe (Klasa min. R10), utozone ze
spadkiem w kierunku ewentualnego odptywu podtogowego.

7.4.Tynki | oktadziny §cian
- tynk gipsowy hydrofobowy gr. 10mm, :
- oktadzina scian: ptytki ceramiczne tatwozmywalne, do wysokosci min. 2m.
- oktadzina istniejgca: w przypadku koniecznosci czesciowego skucia, uzupetnié
ptytkami dopasowanymi rozmiarowo i kolorystycznie, ewentualnie rozwazyé ich
catkowity demontaz.

7.5.Malowanie
- sufity i Sciany powyzej plytek: farba emulsyjna tatwozmywalna.

7.6.Stolarka drzwiowa:
- drzwi ptytowe, z kratkg wentylacyjng w czesci dolnej,
- poza toaletg dla niepetnosprawnych drzwi wyposazy¢ w samozamykacze,



7.7.Armatura
- w toalecie dla niepetnosprawnych zamontowaé przystosowane do korzystania
przez takie osoby: miski ustepowej, umywalki, baterii oraz uchwytéw i poreczy (w
tym ruchomej). .

7.8.Wentylacja: _ _ _
- nalezy zamontowac wentylacje mechaniczng wywiewna, uruchamiana

automatycznie z opdznieniem wytgczenia,

- wentylacja przedsionkéw i kabin ustepowych nie moze by¢ tgczona w 1 system,
- nawiew: w kratkach drzwiowych,

- Wywiew: istniejacymi oraz projektowanymi pionami.

7.9.Instalacje (wykona¢ wg opracowar branzowych):
- przebudowywane instalacje wigczy¢ do istniejgcych instalagiji. Zweryfikowaé ich
lokalizacje po wykonaniu odkuwek w posadzce i $cianach.
- w trakcie prac nalezy sprawdzi¢ droznos¢ pionéw odpowietrzajacych kanalizac;ji
sanitarnej, a takze stan syfonéw w kratkach podifogowych. Zalecane jest czestsze
zalewanie kratek podtogowych przed wykonaniem przebudowy w celu
Zlokalizowania zrodta nieprzyjemnych zapachow.

7.10.  Wywoz gruzu z realizacji inwestycji na wysypisko miejskie .

Opracowat:
arch. Bohdan Dorocki
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OPIS TECHNICZNY
do projektu technicznego wewnetrznej instalacji wodociagowej, kanalizacji sanitarnej i
wentylacji  dla przebudowywanego zespotu higieniczno - sanitarnego w budynku biurowym w
budynku ARIMR w Zielonej Gorze ul. Aleja Zjednoczenia .

1.0. Podstawa opracowania

1.1. Zlecenie Inwestora

1.2. Podklady architektoniczno-budowlane.
1.3. Uzgodnienia migdzybranzowe,

1.4. Normy i wytyczne projektowania.

2.0. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest :

- Instalacja wody zimnej i cieplej

- instalacja kanalizacji sanitarnej

- instalacja wentylacji mechaniczne;j

2.1. Instalacja wody zimnej i cieplej

Przebudowywane pomieszczenia sanitarne zasilany w wode sa\ miejskiej sieci wodociggowej.
W zwigzku z przebudows lokalizacja urzadzen sanitarnych ulegnie przesunieciom. W zwiazku z
powyzszym nalezy przebudowaé instalacje wodociggows zasilajaca nowe urzadzenia. Miejsce wiaczenia
pozostaje zgodne z ze stanem istnicjacym. W projekcie naniesiono orientacyjny punkt wigczenia do
istniejacej instalacji wodociggowej. Na zasilaniu na przewodzie wody zimne] nalezy zamontowaé
wodomierz skrzydetkowy o $rednicy 15 mm . Ciepla woda dla potrzeb przebudowywanych pomieszezen
zapewniona jest z istniejacego podgrzewacza cieplej wody .

Instalacje wody socjalnej wykona¢ nalezy z rur wielowarstwowych typu PE-Xc/AL/PE z
ostonami antydyfuzyjnymi do instalacji wody zimnej i cieplej np KAN-TCHERM, laczone na zaciski

Rury nalezy zaizolowa¢ zgodnie z wymogami tabeli w punkcie 1.5 zalgcznika nr 2 "Warunk6w
technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie"

Rozprowadzenie instalacji od pionu do poszczegdlnych przyboréw zaprojektowano w ukladzie
tréjnitkowym w posadzce i bruzdach sciennych.

W przypadku rozprowadzen instalacji realizowanych w bruZdzie sciennej lub szlichcie
podiogowe;j, nalezy stworzy¢ rurom warunki do pracy termicznej poprzez ich prowadzenie w wymaganej,
zgodnie z ww. Rozporzadzeniem otulinie izolacyjnej. Minimalna warstwa posadzki lub tynku nad rurg
powinna wynosié¢ odpowiednio 4 13 cm. .

Instalacje wody cieplej i zimnej nalezy, po wykonaniu, doktadnie przeplukaé i przeprowadzié
dezynfekcje. Przed zakryciem przewodow nalezy przeprowadzi¢ probe ci$nieniows.

2.2. Instalacja kanalizacji sanitarnej

Odplywy sanitarne z remontowanych lazienek przewiduje sig, do istniejgce] wewnetrznej
instalacji kanalizacji sanitarnej, zgodnie z cze$cig rysunkowsg opracowania. Istmiejgca trasa zostala
wrysowana orientacyjnie , miejsce podtaczenia do istniejacej kanalizacji nalezy okreslic po dokonaniu
odkrywek podczas wykonywania prac remontowych . Projektowana instalacj¢ kanalizacyjng nalezy
wykona¢ z PVC, istniejgee rury zeliwne nalezy zdemontowaé Wewnetrzng instalacje kanalizacji
sanitarnej wykonac z rur i ksztattek PVC kielichowych klasy SN np. produkcji Wavin Metalplast — Buk,
Uponor Magnaplast — Lipinki Luzyckie,

W pomieszczeniach, do ktorych zostala doprowadzona woda, znajdujg sie podejscia kanalizacyjne,
umozliwiajace odprowadzenie $ciekow z przybordw sanitarnych poprzez piony kanalizacyjne gléwnym
przewodem odplywowym na zewnatrz budynku.

Piony kanalizacyjne zaopatrzone beds, na wysokosci 0,35 m nad posadzka, w czyszczak
umozliwiajacy okresowe czyszczenie kanalizacji, natomiast szczyty piondéw zakonczone sg rurami

3



wywiewnymi w systemie Wavin, wyprowadzona 0,5 m ponad krawedsz dachu, lub zaworem
napowietrzajacym typu np. Instalprojekt itp.

2.3. Instalacja centralnego ogrzewania

Ogrzewanie przebudowywanych pomieszczen za pomocg istniejgcej instalacji centralnego
ogrzewania wodnego z grzejnikami plytowymi montowanymi na $cianach pomieszczen.
W pomieszezeniu WC dla niepetnosprawnych projektuje sie  grzejnik plytowy , wlaczenia dokonaé do
istniejgcego podejscia do grzejnika w pom. 1.06

2.4. Instalacja wentylacji

W przebudowywanych pomieszczeniach sanitarnych z WC i przedsionkéw  projektuje sie
wywiew wentylatorami tazienkowymi i kanatowym zamontowanymi na kanatach wentylacyjnych, zgodnie
z projektem architektury. W WC projektuje si¢ wentylatory wywiewne, zgodnie zrys. nr 1/S, natomiast
w przedsionkach przewiduje si¢ wykorzystaé istniejace wentylatory.

Nawiew powietrza do pomieszczen z korytarza poprzez drzwi z kratkami nawiewnymi.
W pomieszczeniach montowa¢ wentylatory uruchamiane wlgcznikiem $wiatta, wylaczane ze zwloka
czasowa.

UWAGA:

Cato$¢ robot wykonac¢ zgodnie z "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano-
montazowych czes¢ 11"

Ziclona Goéra lipiec 2025T. Opracowil:

tech. Tadeusz K. jczyk
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Zielona Gora, 15.07.2025 .

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze projekt techniczny do projektu budowlanego przebudowy zaplecza
higieniczno-sanitarnego w budynku biurowym w Zielonej Gorze przy ul. Zjednoczenia 104,
dz. nr 47/8 obreb 0004, jest zgodny z projektem zagospodarowania terenu i projektem
architektoniczno-budowlanym oraz  rozstrzygnieciami  dotyczacymi  zamierzenia
budowlanego, a takze zostat sporzadzony zgodnie z umowa, przepisami prawa
budowlanego, zasadami wiedzy technicznej i jest kompletny z punktu widzenia celu,
ktéremu ma stuzyc.

PROJEKTANT BRANZY ELEKTRYCZNES
L85/0043/POOE/13 LBS{ik/0021/14

/4
mgr inz. Mchmidt



PROJEKT TECHNIGZNY
- BRANZA ELEKTRYCZNA

1. RODZAJ | KATEGORIA OBIEKTU

RODZAJ: Budynek biurowy
KATEGORIA OBIEKTU: XVII

2. SPOSOB UZYTKOWANIA ORAZ PROGRAM UZYTKOWY

Tematem opracowania jest projekt instalacji elektrycznej przebudowy istniejgcego
zaplecza higieniczno-sanitarnego budynku biurowego.

3. CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY OBIEKTU

Napiecie zasilania — 400/230 V

Moc zainstalowana — 2400 W

Przytacze - istniejace

Ochrona od porazen — samoczynne wylaczenie zasilania

4. ZASILANIE

Czesciowo istniejagce bez zmian, w przebudowywanych pomieszczeniach nalezy
wykorzystac istniejace obwody o$wietlenia oraz gniazd wtyczkowych.

5. INSTALACJA OSWIETLENIA

Istniejace  zaplecze higieniczno-sanitarne o$wietlone jest oprawami typu plafon,
w przedsionkach montowanych na suficie, w kabinach montowanych na $cianie nad
drzwiami. Oswietlenie sterowane jest zaréwno lokalnymi tgcznikami, jak i czujnikami ruchu
zamontowanymi przy oprawach. Nad lustrami znajdujg sie oprawy liniowe — Kinkiety,
zatgczane lokalnie przyciskiem.

Przewiduje si¢ zachowanie sposobu oswietlenia i jego sterowania w przebudowywanej
czesci. Istniejace oprawy, czujniki ruchu oraz taczniki nalezy zdemontowaé i ponownie
zamontowac w nowych miejscach.

Zaleca sie wymiang osprzetu na nowy. Brakujgce oprawy uzupeini¢ nowymi o zblizonych
parametrach oraz wygladzie, ewentualnie wymieni¢ wszystkie na jednakowe nowe.

W pomieszczeniu dla niepetnosprawnych tgczniki montowacé na wysokosci nie wieksze;
niz 1,1m od posadzki.

6. INSTALACJA SILY | GNIAZD WTYCZKOWYCH

W przebudowywanej czesci pomieszczen cze$¢ osprzetu (gniazda wtyczkowe,
wentylatory) nalezy zdemontowaé i zamontowa¢ w nowych miejscach. Zaleca sie
wymiane osprzetu na nowy, uzupetniajgc braki. Zaleca sie stosowaé wentylatory
z op6znieniem wytaczenia. Wentylatory sterowac z lokalnego tacznika lub czujnika ruchu
razem z oswietleniem. Do wentylatoréw doprowadzic ,statg” faze sprzed igcznika.

W pomieszczeniu dla niepetnosprawnych gniazda montowaé na wysokosci nie wiekszej
niz 1,1m od posadzki.



7. OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA

Jako ochrone przed dotykiem bezposrednim stosowaé izolacje robocza, jako uzupetienie
tej ochrony stosowaé wytgczniki réznicowoprgdowe (uzupetnic w razie braku
w rozdzielnicy lokalnej), natomiast jako ochrone przed dotykiem posrednim samoczynne
wytgczenie zasilania.

Instalacje wykona¢ w ukfadzie TN-S (z wydzielonym przewodem neutralnym N
i przewodem ochronnym PE). W przypadku istniejgcej instalacji jako 2-zytowej, nalezy od
lokalnej rozdzielnicy do przebudowywanych pomieszczen utozy¢ przewody 3-zylowe dla
wszystkich  odbiorow, zabezpieczajac wytacznikami  réznicowopradowymi  oraz
wytgcznikami nadmiarowoprgdowymi (odpowiednio B10/1 dla o$wietlenia oraz B16/1) dla
gniazd wtyczkowych. Podziat PEN na PE i N dokonaé w rozdzielnicy przed w/w
wytgcznikami.

PROJEWTANT BRANZY ELEKTRYCZNES

LBS/GUILG,’EBOM{ IE/0021/14

mygr in. Szymon Schmidi



IWACZ WODY

ZESTAWIENIE POMIESZCZEN | POWIERZCHNI PARTERU

NR | POMIESZCZENIE POSADZKA POW [m2]
‘1_ 01“ TOALETA DAMSFE;- PRZEDSIG;Ek_ i ;:Y?KI CER;JC%&E o 713
1.02 | TOALETA DAMSKA - KABINA WC nr 1 PEYTKI CERAMICZNE 2,89
1.03 | TOALETADAMSKA-KABINAWC 2 | PEYTKICERAMICZNE | 183
1.04 TOALETA DLA NIEPELNOSFRAWNYCH PLYTKI CERAMICZNE 4,44
105 TOALEI' A MEM;KA ;I;Z“ES;ISNEK ll;l:‘ﬂ'Kl CERAMICZNE . 2,70 7
1.06 | TOALETA MESKA - KABINA WC PI’.YTKI CERAMICZNE 1,64

POWIERZCHNIA NEITO 20,63

LEGENDA
[ - SCIANY ISTNIEJACE
[—-=] - SCIANY DO ROZBIORKI
VZZZZ - SCIANY PROJEKTOWANE
—ia KANAL WENTYLACYJNY POWYZEJ
%) KANAL WENTYLACJI MECHANICZNEJ
SCIANY DZIALOWE WYKONAG Z

W TOALETACH WYKONAC WENTYLACJE MECHANICZNA WYWIEWNA wg PROJ.
BRANZY SANITARNELJ. NIE MOZNA LACZYC WYWIEWOW PRZEDSIONKOW | KABIN.
KANALY WENTYLACJI MECHANICZNEJ OBUDOWAC PLYTAMI
GIPSOWO-KARTONOWYMI

W TOALECIE DLA NIEPELNOSPRAWNYCH NALEZY:

- ZAPEWNIC WOLNA PRZESTRZEN MANEWROWA O WYMIARACH CO NAJMNIEJ
1,5x1,5m, A ZAMONTOWANE WYPOSAZENIE NIE MOZE JEJ OGRANICZAC,

- ZAINSTALOWAC PRZYSTOSOWANE DLA OSOR NIEPELNOSPRAWNYCH: MISKE
USTEPOWA, UMYWALKE ORAZ UCHWYTY UMOZLIWIAJACE KOZYSTANIE Z
URZADZEN HIGIENICZNO-SANITARNYCH.

NA POSADZKI STOSOWAC PLYTKI O KLASIE ANTYPOSLIZGOWOSCI min. 10
SCIANY WYKONCZYC PLYTKAMI LATWOZMYWALNYMI DO WYSOKOSC! Hmin.=2m

UWAGA:| 1-TEN RYSUNEK NALEZY ODCZYTYWAC RAZEM Z POZOSTALYMI
ELEMENTAMI DOKUMENTACJI WELACZNIE Z OPRACOWANIAMI

BRANZOWYMI

2. KONSTRUKCJA wg PROJ, KONSTRUKC.JI BRANZE wg PRO..

BRANZOWYCH

3. WYMIARY SPRAWDZIC NA BUDOWIE

4. POW. UZYTKOWA OBLICZONA W STANIE WYKONCZONYM, PRZY

ZALOZONYM TYNKU gr. 10mm

Wianowo ulSsang 2

: e :.| Bohdan Dorocki | w. s s
NAZWA PRZEBUDOWA ZAPLECZA HIGIENICZNO-SANITARNEGO

CRIEKTY W BUDYNKU BIUROWYM
BRANZA ELEKTRYCZNA
g RZUT PARTERU
SKALA NUMER
RYSUNKU 1:50 RYSUNKU 1 / E

Imig, Nazwisko Nr Uprawnler Podpis | Data
PROJEKTOWAL | MgF inZ. Szymon Schmidt LBS/0048/POOE/N3 /

- 1510712025




sufitowy wypust oSwietleniowy

§cienny wypust odwiefleniowy

tacznik jednobiegunowy p/t 10A P44
gniazdo wtyczkowe p/t 16A IP44 pojedyncze
gniazdo wiyczkowe p/t 16A IP20 podwojne

tzujnik ruchu montowany na Scianie
czujnik ruchu montowany na suficie

wentylator Scienny lub kanatowy

mmi&.mnxnon_m_mnm_.mxm_u_omqmn_._.__.__uzwim:w:m:uz..\
VA projekfowany z demontazu lub nowy
istniejacy do demontazu

Demontowat urzadzenia w sposéb umozliwiajacy ponowny
montaz, jednakze zaleca sie wymiane opraw oraz osprzefu
na nowe. Przy uzupetnianiu brakéw stosowal urzadzenia
o zblizonych parametrach oraz wygladzie.

OSwietlenie ogblne sterowat rownolegle z lokalnego
tacznika oraz czujnika ruchu, sterowanie zmostkowat
w puszce tacznika,

Zzleca sig stosowat wentylatory z opéznieniem wytaczenia,
sterowat razem z ofwietleniem, zasilanie (ze statg faza)
wyprowadzit sprzed tacznika lub czujnika ruchu.

Wszystkie przewody uktadane w listewkach (ub natynkowo
nalety wkut przykrywajac min. Smm warstwa tynku.

- SCIANY ISTNIEJACE
- SCIANY DO ROZBIORKI

- 8CIANY PROJEKTOWANE

ISTN. SCIANA ZEWNETRZNA

ISTN. PODGRZEWACZ WODY

1.01
1.02
1.0
1.04
1.06

1.06
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